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Espasticidade.

Informação para os utilizadores
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Uma forma inovadora e fácil de usar para gerir os 
sintomas da espasticidade. 
A espasticidade é uma dificuldade motora comum 
em pessoas com paralisia cerebral (PC), esclerose 
múltipla (EM) e sequelas de AVC. Com este fato, ex-
iste finalmente uma maneira de gerir esta condição 
de forma regular e consistente, mesmo entre as 
flutuações de outros tratamentos — e sem os seus 
efeitos secundários.

Só precisas usá-lo uma hora a cada dois dias, ou 
com a frequência indicada por um especialista.

Conhece o fato. 
Um único botão pode fazer a 
diferença no controlo dos teus 
sintomas.
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Resultados em 60 minutos 
Basta uma hora para começar a modular 
os sintomas da espasticidade com o fato. 

Abordagem personalizada 
A estimulação do fato pode ser ajustada 
consoante as tuas necessidades — ou as 
da pessoa que cuidas — para oferecer o 
apoio adequado.

Terapia complementar 
O fato funciona como complemento aos 
tratamentos convencionais para a espas-
ticidade, como a fisioterapia e o exercício 
físico.

Sem fármacos nem cirurgia 
Não são necessários medicamentos 
adicionais nem procedimentos cirúrgicos 
para começar a usar o fato.

Benefícios para os 
utilizadores e os seus 
cuidadores:
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Últimas atualizações. 
Novo design, novas 
funcionalidades & novas 
possibilidades.



A app dá-te ainda mais controlo
	⚫ Ativa, controla e ajusta o dispositivo com total facilidade. 
A nova aplicação intuitiva permite-te personalizar a estimu-
lação do fato conforme as tuas necessidades, de forma rápida 
e simples. 

Ainda mais precisão 
O novo fato incorpora uma matriz otimizada de 50 elétrodos ampliados e com-
binados. Esta configuração facilita ainda mais garantir que cada elétrodo esteja 
corretamente posicionado em todos os momentos. 
 
Ainda mais conforto 
Tanto a casaca como as calças são agora confecionadas com um material 
elástico de camada única, mais fácil de vestir e confortável de usar. Além disso, 
as peças contam com menos fechos e mangas e pernas mais curtas e con-
fortáveis. 
 
Ainda mais personalização 
O fato integra agora uma aplicação intuitiva que te permite ajustar a estimu-
lação conforme as tuas necessidades. Podes personalizá-la facilmente com 
apenas alguns toques. 
 
Ainda mais fácil de usar 
As unidades de controlo redesenhadas, agora com conectividade Bluetooth, 
tornam a configuração, ativação e ajuste do fato ainda mais simples. E esquece 
as pilhas: ambas as unidades são totalmente recarregáveis.
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Conhece em detalhe o novo e 
melhorado design do fato.



O fato foi projetado para aliviar os músculos 
tensos utilizando uma técnica conhecida como 
neuromodulação. 
 
Os 50 elétrodos integrados no fato enviam pulsos 
suaves e quase impercetíveis tanto aos músculos 

espásticos como aos músculos enfraquecidos que 
normalmente os contrabalançam. Estes pulsos 
relaxam os músculos tensos e reativam os fracos, 
restaurando o equilíbrio do grupo muscular e fa-
cilitando o movimento do corpo como deveria.

Como funciona. 
Descobre como a 
neuromodulação pode ajudar a 
aliviar a espasticidade.
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O que esperar. 
Como o fato se encaixa no 
manejo da espasticidade.

Ajuste personalizado 
Uma vez que um profissional de saúde con-
firme que o fato é adequado para ti ou para a 
pessoa que cuidas, visitarás uma clínica onde 
especialistas capacitados te mostrarão como 
usar o fato e ajustá-lo aos sintomas específi-
cos. 
 
Volta à tua vida 
Após o treino e a personalização, a maioria dos 
utilizadores pode começar a usar o fato em 
casa, juntamente com tratamentos convencio-
nais como exercício, fisioterapia e medicação. 
 
Esquece os altos e baixos 
Ao contrário das terapias que desaparecem 
com o tempo ou que exigem visitas regulares 
à clínica, o fato ajuda a manter os sintomas da 

espasticidade sob controlo ao longo do tempo 
com o uso regular. 
 
Consulta com a tua equipa de cuidados 
Eles entrarão em contacto contigo periodic-
amente para rever o teu fato e avaliar como 
está a afetar os sintomas da espasticidade de 
ti ou da pessoa que cuidas. 
 
Leva os tratamentos regulares mais além 
A estimulação regular pode ajudar os utiliza-
dores a manter os seus corpos mais re-
laxados, permitindo-lhes obter os melhores 
resultados possíveis da fisioterapia ou do 
exercício físico.

Mantém a constância para sustentar os benefícios. 
A menos que um profissional de saúde indique o contrário, o fato 
deve ser usado durante uma hora por dia, a cada dois dias. A es-
timulação regular pode ajudar a manter os efeitos do fato sobre 
os sintomas da tua espasticidade ou da pessoa que cuidas.

60 
mins
a cada dois dias
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Con el traje exopulse, lo 

imposible se vuelve posible 

nuevamente”

“
Ricky 
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O fato está geralmente coberto pelo seguro e/
ou reembolsado pelos sistemas de saúde nacio-
nais? 
A cobertura financeira do fato pode variar depen-
dendo do teu local de residência, idade, diagnóstico 
e outros fatores. Para obteres mais informações 
sobre o custo potencial do uso do fato, contacta 
um representante da Ottobock. 
 
O fato foi avaliado em estudos clínicos indepen-
dentes? 
A eficácia do fato foi avaliada em vários programas 
de investigação clínica, incluindo estudos indepen-
dentes e estudos patrocinados pela Ottobock. 
 
Se desejares obter mais informações sobre os 
resultados desses estudos, por favor, contacta um 
representante da Ottobock.

Houve efeitos secundários ao usar o fato? 
Foram reportadas irritações na pele e queimaduras 
abaixo dos elétrodos com o uso de estimuladores 
transcutâneos. 
 
Pode-se usar o fato juntamente com tratamen-
tos convencionais para a espasticidade? 
Na maioria dos casos, sim, mas deve-se sempre 
consultar um profissional de saúde para garantir 
que seja adequado para ti ou para a pessoa que 
cuidas. Com a aprovação de um profissional de 
saúde, a maioria dos utilizadores do fato pode 
continuar com a sua fisioterapia, exercícios de trei-
no ou outros regimes de tratamento baseados na 
atividade para a espasticidade. 
 
Fala com o teu médico se tu ou a pessoa que 
cuidas estiverem a receber injeções de toxina 
botulínica ou se foi prescrita medicação oral para a 
espasticidade. 
 
De que material é feito o fato? 
A casaca e as calças são fabricadas com materiais 
sintéticos confortáveis, elásticos e laváveis (mis-
tura de poliamida/elastano). As peças não contêm 
produtos nem fibras de origem animal.

Perguntas frequentes.

Lavagem à máquina 
A casaca e as calças podem ser lavadas até 60 vezes numa máquina 
de lavar doméstica.

NÃO lavar as unidades de controlo. 
Isto pode anular a garantia de dois anos do fato.
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Não utilizar o fato:
•	 Juntamente com equipamentos de suporte vital 

eletrônico, como marcapassos de demanda 
cardíaca ou equipamentos de operação de alta 
frequência.

•	 Juntamente com equipamentos de ECG.
•	 Existe o risco de que o fato interfira no 

funcionamento dos tipos de equipamentos 
mencionados acima.

Não utilizar o fato sem consultar um médico se 
algum dos seguintes casos se aplicar:
•	Doenças cardíacas ou outras condições 

relacionadas
•	Câncer
•	Doenças infecciosas
•	 Febre
•	 Epilepsia
•	Doenças da pele, erupções ou problemas 

cutâneos
•	Uso junto com outro dispositivo médico

O uso em relação aos cenários ou condições anteriores pode 
expor o utilizador a riscos desnecessários, pelo que será sob 
sua própria responsabilidade.

Contraindicaciones.
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Indicações e uso relacionados com a espasticidade: 
O fato Exopulse destina-se a proporcionar relaxamento dos mús-
culos tensos e espásticos, ativação muscular, melhorar a circu-
lação sanguínea local e aliviar a dor em pacientes com paralisia 
cerebral (PC), esclerose múltipla (EM), AVC e outros distúrbios 
neurológicos que possam causar este tipo de sintomas. 
 
Recomenda-se o uso do dispositivo durante 60 minutos a cada 
dois dias, a menos que um profissional de saúde indique o con-
trário. Com a aprovação de um profissional de saúde, a maioria 
dos utilizadores do fato também pode continuar com a sua fisio-
terapia, exercícios de treino ou outros tratamentos baseados na 
atividade para a espasticidade.

Notificação: A informação contida neste documento destina-se apenas a uma audiência fora dos Estados Unidos. Tenha em atenção que os produtos descritos 
neste documento não estão aprovados pela FDA. Nem todos os produtos e serviços estão registados nem disponíveis para venda em todos os países.

Consulta uma clínica certificada e descobre se o fato pode 
ajudar a gerir a tua espasticidade ou a de quem cuidas. 
Começa em www.ottobock.es.

Pronto para dar início à tua vida 
novamente?
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Ottobock Ibérica S.A.
Av. de los Artesanos (Esq. Calle Majada)
28760 Tres Cantos/España
T +34 91 806 30 00
info@ottobock.com · www.ottobock.es


