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Obrigado por ter adquirido o medidor de tensao arterial automatico de brago OMRON M7 Intelli IT.

O OMRON M7 Intelli IT € um medidor de tensao arterial de brago totalmente automatico, que
funciona segundo o principio oscilométrico. Mede a tenséo arterial e a pulsagédo de forma
simples e rapida. Para uma insuflagao confortavel e controlada sem a necessidade de predefinir
a pressao ou voltar a insuflar, o dispositivo utiliza a sua tecnologia avancada "IntelliSense".

Utilizagao prevista

Este dispositivo € um medidor digital que se destina a ser utilizado na medi¢ao da tenséao
arterial e da pulsagdo em pacientes adultos que consigam entender este manual de instrugoes
com o intervalo de circunferéncia do brago impresso na bragadeira. O dispositivo detecta a
presenca de batimentos cardiacos irregulares durante a medigéo e emite um sinal de aviso
com o resultado da medigao.
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Para sua seguranca, siga cuidadosamente este manual de instrugdes.
Guarde-o para consulta futura. Para obter informacgdes especificas sobre a sua
tensao arterial, CONSULTE O SEU MEDICO.




Informacgoes importantes sobre seguranca

A\ Aviso: Indica uma situacao potencialmente perigosa que, se nao for evitada, podera provocar danos

fisicos graves ou morte.

(Utilizagao geral)

ANAO altere a medicagcdo com base nos resultados de medices obtidos por este medidor de tensao arterial.
Tome a medicagao de acordo com o prescrito pelo seu médico. O médico é o Unico qualificado para
diagnosticar e tratar a hipertenséo arterial.

A\ Consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo para qualquer uma das seguintes condigées: arritmias
comuns, tais como pré-excitagao auricular ou ventricular ou fibrilagao auricular, arteriosclerose, ma perfusao,
diabetes, idade, gravidez, pré-eclampsia, doengas renais.

Tenha em atengdo que movimentos, tremores e arrepios do PACIENTE podem afectar a leitura da medigéo.

A N3o utilize o dispositivo num brago lesionado ou sujeito a tratamento médico.

A Pare de utilizar o dispositivo e consulte o seu médico se sentir irritagdo da pele ou outros problemas.

A Nzo coloque a bragadeira no brago quando lhe estiver a ser administrada medicagao intravenosa ou uma
transfusdo de sangue.

A\ Consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo no brago com um shunt arteriovenoso (A-V).

A Nao utilize o dispositivo com outro equipamento eléctrico médico (EM) em simultaneo.

A N3o utilize o dispositivo onde se encontre equipamento cirtirgico de alta frequéncia (AF), imagens por
ressonancia magnética (IRM) ou um tomdgrafo (TC), nem em ambientes com um elevado teor de oxigénio.

A\ O tubo de ar ou o cabo do adaptador de CA podem causar o estrangulamento acidental de criangas pequenas.

A\ As pecas pequenas incluidas podem causar o perigo de asfixia se forem engolidas por criangas pequenas.

(Transmissao de dados)

A N3zo utilize este produto em avides ou hospitais. Retire a pilha e 0 adaptador de CA do dispositivo. Desligue o
Bluetooth® do medidor nas areas em que o uso de equipamento sem fios é proibido. Este produto emite
radiofrequéncias (RF) na banda de 2,4 GHz; ndo se recomenda o uso deste produto em locais que proibam RF.



Informagdes importantes sobre seguranca

(Utilizacao do adaptador de CA (opcional))

A N3o utilize o adaptador de CA se o dispositivo ou o cabo de alimentagao estiver danificado. Desligue a
alimentagao e o cabo de alimentagéo imediatamente.

A Ligue o adaptador de CA a uma tomada de tensdo adequada. Nao utilize numa ficha de tomadas muiltiplas.

A Nunca ligue ou desligue o cabo de alimentagéo da tomada eléctrica com as maos himidas.

A N3o desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

(Utilizagao das pilhas)
A Guarde a pilha fora do alcance de criancas.

/\ Cuidado: Indica uma situagdo potencialmente perigosa que, se nao for evitada, podera provocar
danos fisicos ligeiros ou moderados no utilizador ou no paciente ou podera danificar o
equipamento ou outros materiais.

(Utilizagao geral)

Consulte sempre o seu médico. E perigoso efectuar autodiagndsticos, com base nos resultados de medigées,

e automedicar-se.

Consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo para qualquer uma das seguintes condi¢des:

« Se tiver feito uma mastectomia.

» Pessoas com graves problemas com o fluxo sanguineo ou problemas sanguineos, uma vez que a insuflacao
da bragadeira pode causar equimoses.

Nao efectue medigdes com maior frequéncia do que é necessario. Existe o risco de equimoses provocado por

interferéncias no fluxo sanguineo.

A\Retire a bragadeira, caso esta ndo comece a esvaziar, durante a medigao.

Nao utilize este dispositivo em criangas pequenas ou pessoas que ndo se possam exprimir.

A\N3o utilize o dispositivo para outros fins que ndo a medigao da tenséo arterial.

A\Utilize apenas a bragadeira aprovada para este dispositivo. Com a utilizagdo de outras bragadeiras, os
resultados das medigbes podem ser incorrectos.

A\Nao utilize o telemodvel, nem outros dispositivos que emitam campos electromagnéticos junto do dispositivo,
excepto quando utilizados para comunicagdes sem fios. Caso contrario, o dispositivo pode nao funcionar
correctamente.

Nao desmonte o medidor nem a bracgadeira. Existe o risco de obter uma medicao imprecisa.



Informagdes importantes sobre seguranca

A\N3o utilize num local com humidade nem num local onde exista o risco de salpicos de agua para o dispositivo.
Pode danificar o dispositivo.

A\N3o utilize o dispositivo num veiculo em movimento. Por exemplo, um carro ou avido.

ALeiaa secgao "O que fazer se a tenséo sistolica estiver acima dos 210 mmHg" (pagina 16) deste manual de
instrugdes, caso a sua pressao sistolica habitual seja superior a 210 mmHg. A insuflagdo para uma tensao
superior a necessaria pode provocar equimoses no brago onde a bragadeira é aplicada.

PT
(Transmissao de dados) -

A\N3o substitua a pilha nem desligue o adaptador de CA quando utilizar em comunicag¢des sem fios. Caso
contrario, o dispositivo pode nao funcionar correctamente ou danificar os dados.

ANso coloque placas de circuitos integrados, imanes, objectos metalicos ou outros dispositivos que emitam
campos electromagnéticos junto do dispositivo, quando utilizados para comunicagdes sem fios. Caso contrario,
o dispositivo pode n&o funcionar correctamente ou danificar os dados.

(Utilizagao do adaptador de CA (opcional))

Ainsira completamente a ficha de alimentagdo na tomada.

AQuando desligar a ficha de alimentacéo da tomada, certifique-se de que puxa a ficha de alimentagéo em
seguranga. Nao puxe o cabo de alimentagéo.

A Quando manusear o cabo de alimentacao, tenha cuidado para nao fazer o seguinte:

Nao o danifique. Nao o parta.

N&o o adultere. Nao o dobre nem puxe com forga.

Nao o torca. Nao o empacote durante a utilizagao.

N&o o comprima. N&o o coloque por baixo de objectos pesados.

ALimpe o po da ficha de alimentagao.

ADesligue o medidor se nao estiver a ser utilizado.

ADeingue a ficha de alimentagao antes de efectuar a limpeza.

A\ Utilize apenas um adaptador de CA da OMRON concebido para este dispositivo. A utilizagdo de adaptadores
ndo aprovados pelo fabricante pode danificar e/ou ser perigosa para o dispositivo.



Informagdes importantes sobre seguranca

(Utilizacao das pilhas)

A\ Ao colocar as pilhas, tenha em atencéo a sua polaridade.

A\Utilize apenas 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés no dispositivo. Nao utilize outro tipo de pilhas. Nao use
pilhas novas e usadas ao mesmo tempo.

A\se nao pretender utilizar o dispositivo durante mais de trés meses, retire as pilhas.

Aseo liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os imediatamente com agua limpa em
abundancia. Consulte um médico imediatamente.

A\Utilize a pilha dentro do periodo recomendado.

Precaugdes gerais

» Nao vinque a bragadeira com forga ou o tubo de ar excessivamente.

* Nao dobre nem torga o tubo de ar enquanto procede a medigdo. Isso podera causar ferimentos nocivos devido a
interrupcéo do fluxo sanguineo.

» Para desligar a ficha de ar, puxe-a junto a ligagdo com o medidor e ndo o proéprio tubo.

» N&o deixe cair o medidor nem o sujeite a choques fortes ou vibragdes.

» Nao insufle a bragadeira quando esta ndo estiver enrolada a volta do brago.

» Nao utilize o dispositivo fora do ambiente especificado. Existe o risco de obter uma medig&o imprecisa.

« Verifique (por exemplo, observando o membro em questao) se o dispositivo ndo esta a provocar uma deficiéncia
prolongada da circulagdo sanguinea do PACIENTE.

* Leia e siga as "Informagdes importantes relativas a Compatibilidade Electromagnética (CEM)" em
"6. Especificagcdes".

* Leia e siga "Eliminagado correcta deste produto" em "6. Especificagdes" aquando da eliminagdo do dispositivo e
de quaisquer acessorios ou pegas opcionais utilizados.



1. Conhecer o dispositivo

| [\]Abra a contracapa para ler o seguinte:

Os identificadores alfabéticos na contracapa correspondem ao do corpo desta pagina.

Medidor

@ Visor

(B Luz do indicador de colocagéo da bragadeira

(©Botéo da memoria

(D)Botéo de média semanal

(E)Botao START/STOP

(P Botdes Cima/Baixo

@ Boto de selecgéo da ID (identidade) de
utilizador

HBotdo de ligagao

(DIndicador do nivel da tens3o arterial (cor)

(@ Tomada de ar

(K Compartimento das pilhas

(D Tomada de adaptador de CA

(para adaptad.or de CA opcional)
Bracgadeira
Bragadeira (Circunferéncia do brago 22-42 cm)
(N)Ficha de ar
©Tubo de ar
Visor
(P)Simbolo de memoria
@ Simbolo da ID (identidade) de utilizador

(R Simbolo do valor médio
(®Tensao arterial sistdlica
(M Tensao arterial diastolica
@ Simbolo de ligagao

(V) Simbolo de Dados/Cheio
W Simbolo OK

X Simbolo de batimento cardiaco
(Pisca duragte a medicéo)
Indicagao de data/hora

(@ Simbolo da média da manha

@A Simbolo da média da noite

@B Simbolo de hipertensdo da manha

@0 Simbolo de erro devido a movimento

@D Simbolo de batimento cardiaco irregular

@B Indicador do nivel da tenséo arterial
(barra)

@P Simbolo do indicador de colocacéo da
bracadeira

@)Sllmb0|0 da pilha (fraca/sem carga)

@B Simbolo de esvaziamento da bragadeira

&) Indicacao da pulsagado/Numero da
memoria 5



1. Conhecer o dispositivo

1.1 Simbolos do visor

Simbolo de batimento cardiaco irregular (&) Batimento cardiaco normal

Quando o medidor detecta um ritmo irregular duas ou mais vezes Pulsagao n n n n n n

durante a medig&o, o simbolo de batimento cardiaco irregular aparece
no visor com os valores de medig&o. Tens&o arterial N\I\.N\J\
Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo .
25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio detectado enquanto o Batimento cardlgco irregular
aparelho esta a medir as tensdes arteriais sistdlica e diastdlica. B Répida Lenta

. . . . Pulsacéao
Se o simbolo de batimento cardiaco irregular aparecer regularmente

com os resultados de medi¢des, recomendamos que consulte o seu Tenséo arterial w
médico. Siga as indicacdes do médico.

Simbolo de erro devido a movimento (&)
O simbolo de erro devido a movimento é indicado se mexer o corpo durante a medicédo. Retire a bragadeira e
aguarde 2 a 3 minutos. Efectue outra medigdo sem se mexer.

Simbolo de valor médio (g
O simbolo de valor médio aparece quando prime e mantém premido o botdo da memdria durante mais de 3
segundos. O valor médio mais recente é apresentado no ecra.

Luz do indicador de colocagao da bragadeira (@)/Q))

Se a bragadeira tiver sido colocada com demasiada folga, podera indicar resultados n&o fiaveis. Se a bracadeira
estiver demasiado solta, a lampada do indicador de colocagéo da bragadeira () acende em laranja. Caso
contrario, @ acende em verde. Esta funcao é utilizada para ajudar a determinar se a bragadeira esta
suficientemente apertada.



1. Conhecer o dispositivo

Indicador do nivel da tensao arterial (Cor)

Se a sua tensao arterial sistolica for igual ou superior a 135 mmHg e/ou a tensao arterial
diastolica for igual ou superior a 86 mmHg, o indicador do nivel da tensao arterial (cor)
acende-se a laranja quando o resultado da medigao é apresentado. Se as medicdes
estiverem dentro do intervalo padréo, o indicador do nivel da tensao arterial (cor)
acende-se a verde.

Orientagdes 2013 ESH/ESC para a gestao da hipertensao arterial
Definigbes de hipertensédo, pelos niveis de pressao arterial medidos no consultério e em casa

Consultério Casa
Tenséo arterial sistolica =140 mmHg = 135 mmHg
Tenséo arterial diastolica =90 mmHg = 85 mmHg

1.2 Antes da realizacao de uma medicao

Para ajudar a garantir uma leitura precisa, siga estas instrugdes:

1. Evite tomar banho, ingerir alcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e comer 30 minutos antes de efectuar uma
medicgéo.

. Descanse pelo menos 5 minutos antes de efectuar a medicao.

. O stress aumenta a pressdo sanguinea. Evite efectuar medigdes durante periodos de stress.

. As medigbes devem ser efectuadas num local sossegado.

. Retire a roupa justa do seu brago.

. Mantenha um registo das suas medi¢des de tensao arterial e pulsagéo para mostrar ao seu médico. Uma Unica
medigdo ndo fornece uma indicagdo precisa da sua verdadeira tenséo arterial. Tem de efectuar e registar
diversas medigbes ao longo de um periodo de tempo. Procure medir a sua tensao arterial a mesma hora todos
os dias para maior consisténcia.

DU wWN



2. Preparacao

2.1
1.

2,

Instalagcao de pilhas

Retire a tampa do
compartimento das pilhas.

Insira 4 pilhas "AA",
conforme indicado, no
compartimento das pilhas.

Volte a colocar da bateria.

Notas:

» Quando aparecer o simbolo de pilha sem carga ({2 ) no visor, desligue o medidor e, em seguida, retire
todas as pilhas. Substitua as 4 pilhas em simultaneo. Recomendam-se pilhas alcalinas de longa duragéo.

* Apo6s substituir as pilhas, "-/ - -:--" aparece na indicagao de data/hora durante ou apés a medigdo.
Antes de efectuar a primeira medi¢ao, o medidor tem de ser acertado a data e hora certas.
As medicoes efectuadas sem a data e hora estarem certas nao ficardo sincronizadas. Para acertar a
data e hora manualmente, consulte "Acertar a data e hora manualmente" na secgdo 2.2.

« Os valores das medi¢des continuam a ser memorizados, mesmo depois de substituir as pilhas.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duragado mais curta do que pilhas novas.

Ap eliminacdo das pilhas descarregadas deve ser efectuada em conformidade com a legislacao
nacional/local para a eliminagéo de pilhas.



2. Preparagao

2.2 Emparelhar este medidor com um

smartphone
Para comecar a utilizar a aplicagdo "OMRON connect" pela primeira vez, consulte
as instrugdes de instalagao iniciais em www.omronconnect.com/setup.

Lista de smartphones compativeis em: www.omronconnect.com/devices
Para mais informagdes, visite: www.omronconnect.com

1. Transfira e instale a aplicagdo "OMRON connect"
gratuita no seu smartphone.

#_  Download on the ANDROID APP ON

¢ App Store J P> Google play

Nota: Se ja tiver a aplicagdo "OMRON connect", va a:
Menu > Device > Add Device (Menu > Dispositivo > Adicionar dispositivo)

2. Abra a aplicacdo no smartphone, e siga as instrucdes
de configuragcao e emparelhamento.




2. Preparagao

3. Prima o botio de ligagdo > durante mais de 2 segundos.

O simbolo de ligagéo (%) e "P" piscam no visor do
medidor.

4, Siga as instrugoes de emparelhamento
mostradas no smartphone enquanto o simbolo o
de ligagcao pisca no visor do medidor. 0

10



2. Preparagao

5. Confirme se o medidor ficou
correctamente ligado.

Quando o medidor ficar correctamente ligado ao smartphone,
o simbolo OK ([ok]) e o0 visor mostrado a direita piscam.

O medidor desliga-se automaticamente se nao for realizada qualquer operagéo.

A definicdo da data e hora do medidor sincroniza-se automaticamente com a do
smartphone quando houver um emparelhado.

Quando "Err" aparece, consulte "Falha na ligagao. / Nao é possivel
enviar os dados." na secgéo 4.2 para mais informagoes.

Notas:

» Este medidor pode emparelhar varios smartphones a fim de suportar a utilizagéo por
2 pessoas, USER ID 1 e USERID 2.

» Quaisquer medicdes gravadas previamente na memoria do medidor de tensao arterial serdo
automaticamente transferidas para a aplicagdo apds a conclusdo bem-sucedida do processo de
emparelhamento.

11



2. Preparagao

Acertar a data e hora manualmente

A data e hora serdo automaticamente acertadas quando o medidor estiver _
emparelhado com o smartphone. Para acertar manualmente, siga estas instrugées.

1. Prima o botio de ligagdo () uma vez.
O simbolo de ligagdo (%) e "[[]" piscam no visor do medidor.

Nota: Se o emparelhamento n&o tiver ficado concluido, o visor a direita ndo
aparece. Prossiga para o passo 3 e ignore o passo 2.

2. Em seguida, prima de novo o botao de ligagao.
O ano pisca na indicagéo de data/hora.
3. Prima o botdo < ou » para alterar o ano.

Prima o botéo (%) para confirmar o ano; em seguida, pisca 0 més. Repita os
mesmos passos para alterar o més, a data, a hora e os minutos.

Ano Més Dia Hora Minuto
-~ v — -~ v - -~ \ - - y S -~ v -
oz { [} (/i Feyo e Hulxl
o0 = & 2 Voo - o 3 v it Sy M- Nt e
A A A: A A
@ <« | ») (<1 » (<1 » (<1 »
Alterar Confirmar Alterar Confirmar  Alterar Confirmar Alterar  Confirmar Alterar Confirmar

 : Retroceder P : Avangar

4. Prima o botiao [START/STOP] para desligar o medidor.

12



3. Utilizacao do dispositivo

I%Abra tanto a capa e a contracapa deste manual, para ler o seguinte:

Os identificadores alfabéticos nas capas correspondem ao do corpo desta pagina.

3.1 Colocar a bracadeira

Retire a roupa justa do seu braco esquerdo. Nao coloque a bragadeira sobre
roupas grossas.

1. Insira ® a ficha de ar na @ tomada de ar firmemente.

2. Coloque a bragadeira no braco esquerdo.

A orla inferior da bragadeira deve estar [a] 1 a 2 cm acima do cotovelo.

©OA bragadeira deve ser posicionada na parte superior do brago, com o tubo de ar
a apontar para a sua méao.

3. Feche bem com o fecho em tecido.

Notas:

» Quando efectua medigdes no braco direito, o tubo de ar ficara ao lado do cotovelo. Certifique-se de
que nao apoia o brago sobre o tubo de ar. ---

A tenséo arterial do brago direito pode ser diferente da do esquerdo podendo, também, os valores da
tensao arterial medidos ser diferentes. A OMRON recomenda que efectue sempre as medigdes no
mesmo brago. Se os valores dos dois bracos divergirem consideravelmente, consulte o seu médico
para saber em qual deve efectuar as medigdes.

13



3. Utilizagao do dispositivo

14

3.2

Como sentar-se correctamente

Para efectuar medigdes, precisa de estar descontraido e sentado correctamente, a
uma temperatura ambiente confortavel.

» Sente-se numa cadeira, com as pernas descruzadas e os pés assentes no chao.

* Mantenha as costas direitas.

« Sente-se apoiando as costas e o brago.

» A bragadeira devera ser colocada no braco ao mesmo nivel do coracéo. --- |E|



3. Utilizagao do dispositivo

3.3

Realizagao de uma medicao

Verifique se a data e hora estéo correctas no visor antes de efectuar a medigéo. Se

for preciso acertar a data e hora, consulte "Acertar a data e hora manualmente" na

secgao 2.2.

Notas:

* Para interromper uma medigdo, prima o botdo [START/STOP] uma vez para libertar o ar existente na
bragadeira.

* Mantenha-se imoével e nado fale enquanto efectuar uma medigéo.

O medidor foi concebido para efectuar medigbes e memorizar valores para 2 pessoas

que utilizem a identificagao de utilizador 1 e a identificagao de utilizador 2.

Seleccione a sua P
identificacao de utilizador k =
(1 ou 2). -

1 2
anjon

15



3. Utilizagao do dispositivo

2. Prima o botdo [START/STOP].

A bragadeira comega automaticamente a insuflar.
WINICIAR WINSUFLAR  WESVAZIAR W CONCLUIDO

~ VTR
& &3 & s & &3 & &3 O que fazel' sea tensao SIStOIlca
me mnoaT ( T {
Ol "Bl BiS2; B!

Depois de a bragadeira comecgar a insuflar,
prima e mantenha premido o botao

i [START/STOP] até que o medidor insufle
30 a 40 mmHg acima da tensao sistélica

d
Luz do indicador de esperada.
colocagéo da bragadeira Notas:

» O medidor ndo insufla acima de 299 mmHg.

Ap insuflagdo para uma tensao superior a
necessaria pode provocar equimoses no
brago onde a bragadeira é aplicada.

=N estiver acima dos 210 mmHg
8

5
i

3. Retire a bracgadeira.
4. Prima o botdo [START/STOP] para desligar o medidor.

O medidor guarda automaticamente o resultado da medi¢do na meméaria.
Desliga-se automaticamente apds 2 minutos.

Nota: Aguarde 2 a 3 minutos entre medigdes consecutivas. Este intervalo entre medigdes
permite que a circulagdo sanguinea volte ao estado anterior a medicéo.

16



3. Utilizagao do dispositivo

Transferir os dados

Apos a conclusao da medigao, pode transferir os dados (resultados da medigéo da
tensao arterial e da pulsacao).

Notas:
» Os dados armazenados podem ser todos transferidos de uma s6 vez.
« A definicdo da data e hora do smartphone sincroniza-se com a do medidor durante a transferéncia.
A sincronizagéo ocorre se a diferenga entre a hora do smartphone e a do medidor for superior a
10 minutos.
» Se "-/ - -:--" aparecer no visor de data e hora durante ou apds a medigdo, os dados nao serdo
transferidos. Apenas a definigdo da data e hora sera sincronizada durante a ligacdo com o
smartphone.

1. Abra a aplicacdo no smartphone.

2. Puxe para baixo para actualizar o ecra da aplicacdo e a
transferéncia de dados é iniciada.

3. Confirme no medidor se os dados das
medi¢goes sao correctamente
transferidos.

Quando for mostrado o visor a direita, os dados foram
correctamente transferidos.
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3. Utilizagao do dispositivo

Se aparecer "Err", consulte "Falha na ligacao. / Nao é

: , " - . !
possivel enviar os dados." na secg¢ao 4.2 para mais ~ E »
informacgdes.
¢ T~
o

Nota: Se a transferéncia dos dados nao for iniciada, prima o botéo de

ligagdo (). LA

Quando o simbolo de ligagdo (%) e "[[]" piscam no visor do «U\

medidor, pode enviar os dados. Siga as instru¢des do passo 1. I

Quando o ano piscar no visor do medidor, emparelhe primeiro este
medidor com o smartphone. Consulte "Emparelhar este medidor
com um smartphone" na secgéo 2.2. E tente enviar os dados.

(-
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3. Utilizagao do dispositivo

Utilizar o modo de convidado

O medidor memoriza os valores das medigdes de 2 utilizadores. O modo de
convidado pode ser utilizado para efectuar uma unica medi¢ao de outro utilizador.
Os valores das medi¢des ndo sdo memorizados quando é seleccionado o modo de
convidado.

Prima e mantenha premido o botao ey ] ;
[START/STOP] durante mais de Eaveall = S |

3 segundos.
O simbolo da identificagdo de utilizador e a indicagdo de data/hora desaparecem.

Solte o botao [START/STOP] quando a indicacao de
data/hora desaparecer.
A bragadeira comega automaticamente a insuflar.

ANAO altere a medicagdo com base nos resultados de medigdes obtidos por este medidor de tensao
arterial. Tome a medicagao de acordo com o prescrito pelo seu médico. O médico é o Unico
qualificado para diagnosticar e tratar a hipertensao arterial.

A\Consulte sempre o seu médico. E perigoso efectuar autodiagnésticos, com base nos resultados de
medic¢des, e automedicar-se.

Leia a seccao "O que fazer se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg" (pagina 16) deste
manual de instrucdes, caso a sua pressao sistélica habitual seja superior a 210 mmHg. A insuflagdo
para uma tenséo superior a necessaria pode provocar equimoses no brago onde a bragadeira é
aplicada.
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3. Utilizagao do dispositivo

3.4 Utilizacao da funcao de memoria

O medidor guarda automaticamente os resultados até 100 conjuntos para cada

utilizador (1 e 2).

Também calcula o valor médio com base nos 3 ultimos valores de medigao obtidos

num intervalo de 10 minutos.

Notas:

» Se houver apenas 2 valores de medigdo na memoria para esse periodo, a média sera calculada com
base nesses 2 valores.

» Se houver 1 valor de medi¢cdo na meméoria relativo a esse periodo, sera apresentado como a média.

» Se a memoria estiver cheia, o medidor elimina o valor mais antigo.

* Quando o simbolo DATA/FULL ( |l)) aparecer no visor, transfira os dados antes de os valores da
medigao serem eliminados. Consulte "Transferir os dados" na secgéo 3.3.

» Quando visualizar o valor da medigao obtido sem ter definido a data e hora, "-/ - -:--" é apresentado em
vez da data e da hora.

Consultar valores de medi¢cao guardados na memoria

1. Seleccione a sua identificagio de utilizador (1 ou 2).

2. Pressione o botio . E 2R
O numero da memodria aparece durante um segundo » =Eg |
antes da pulsagao ser apresentada. O conjunto mais nsg
recente tem o nimero "1". . E?:“H@)

Nota: O resultado do indicador de colocagéo da bragadeira aparece
no visor com os valores de medigdo. A luz do indicador de colocagéo da bragadeira ndo acende.
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3. Utilizagao do dispositivo

3. Prima o botdo 4 ou W para ver os valores guardados na
memodria.

d : Para ver os valores mais antigos
P : Para ver os valores mais recentes

PT
Consultar o valor médio -

1. Seleccione a sua identificagdo de utilizador (1 ou 2).

2. Prima e mantenha premido o botio &
durante mais de 3 segundos.

Notas:

» Se a medigao anterior tiver sido efectuada sem definir a data e a hora, o
valor médio nao é calculado.

» Se nao existirem valores de medicado guardados na memoria, é 2 =
apresentado o ecra a direita.
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3. Utilizagao do dispositivo

Para ver o valor médio semanal

O medidor calcula e apresenta as médias semanais das medi¢des efectuadas de
manha e a noite no espago de 8 semanas para cada utilizador.

Nota: A semana comega Domingo as 2:00.

1. Seleccione a sua identificagio de utilizador (1 ou 2).

2. Pressione o botio /). ra—
A média da manha da semana ("THIS WEEK") aparece no visor. ="|ﬂ .
Nota: O simbolo de hipertensdo da manha () aparece se a média semanal das EE

manhas for superior a 134/84 mmHg. T

Prima novamente o botdo ¢-/) ; a média da noite da semana ("THIS
WEEK") aparece no visor.

Prima o botdo € ou P para visualizar as semanas anteriores.

Esta semana Ultima semana Ha 2 semanas Continue a Ha 7 semanas
Média da manha Média da manha Média da manha premir... Média da manha
| 1]
% 4%: «--% v

Esta semana Ultima semana Ha 2 semanas Ha 7 semanas
Média da noite Média da noite Média da noite Média da noite
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3. Utilizagao do dispositivo

Nota: Se nao existirem valores de medig¢ao guardados na
memaria, o mostrador apresenta-se como na

ilustragao a direita.

Média da manha semanal

Esta é a média das medigbes
efectuadas durante a manha

(4:00 - 11:59) entre Domingo e
Sabado. Para cada dia, é calculada
uma média de até trés medicdes
efectuadas num espago de 10 minutos
apos a primeira medigdo da manha.

Média da noite semanal

Esta é a média das medicdes
efectuadas durante a noite

(19:00 - 1:59) entre Domingo e
Sabado. E calculada uma média de
cada dia para até trés medicoes
efectuadas num intervalo de

10 minutos até a ultima medigéo da
noite.

N

de manha

Domingo

Segunda Terga

Quarta

Quinta

Sexta

Sébado

4.00

Primeira medicao da
manha } Até 3 medigbes
1

Periodo de10 minutos
°
°

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Tenséo arterial de manha

11:59

Domingo  Segunda Terga

a noite
Quarta

Quinta

Sexta

Séabado

19:00

Medicao
.
°

L)

Periodo de 10 minutos

}Ate’ 3 medicoes
Ultima medigéo da 1
noite

Tensao arterial a noite
i I

1:59
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3. Utilizagao do dispositivo

Eliminagéo dos valores memorizados

Os valores memorizados s&o apagados através da IDENTIFICACAO DE
UTILIZADOR.

1. Seleccione a sua identificagio de utilizador (1 ou 2).

2. Prima o botido da meméria. Aparece o simbolo da
memoria ().

3. Mantenha o botido & premido,
ao mesmo tempo que prime o
botdao [START/STOP] durante » ()
mais de 3 segundos. e ’

Nota: Nao ¢ possivel eliminar parcialmente os valores memorizados. Todos os valores do utilizador
seleccionado serao apagados.
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3. Utilizagao do dispositivo

3.5 Colocar em "OFF" (desligar) o Bluetooth®

Desligue o Bluetooth® do medidor nas areas seguintes, em que o uso de
equipamento sem fios & proibido.

* Num aviéo * Em hospitais * No estrangeiro
Certifiqgue-se de que a alimentacao foi desligada antes de iniciar as instrucbes
seguintes.

1. Prima e mantenha premido o botio de ligagdo &
durante mais de 10 segundos.

2. Solte o botdo = quando
"OFF" aparecer no visor. P

SN AN » |

3. Prima o botdo [START/STOP] para desligar o medidor.

Note: O medidor desliga-se automaticamente apds 2 minutos.
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3. Utilizagao do dispositivo

26

Colocar em "ON" (ligar) o Bluetooth®

Certifique-se de que a alimentagao foi desligada antes de iniciar as instrugdes
seguintes.

1. Prima e mantenha premido o botdo de ligagdo &
durante mais de 10 segundos.

2. Solte o botdo = quando
"ON" aparecer no visor.
@»

3. Prima o botdo [START/STOP] para desligar o medidor.

Note: O medidor desliga-se automaticamente apds 2 minutos.




3. Utilizagao do dispositivo

3.6 Definicao inicial do medidor

Para eliminar todas as informacdes armazenadas no medidor, siga as instrucbes
abaixo. Certifique-se de que a alimentagédo do medidor foi desligada.

1. Mantenha o botio 5 premido, ao mesmo

PT
tempo que prime o botdo [START/STOP] ® -

durante mais de 5 segundos.

2. Solte o botdo (=) e [START/STOP] quando
"CLr" aparecer no visor.

A mensagem "CLr" aparece no visor quando a defini¢ao inicial do
medidor tiver sido efectuada.

3. Prima o botdo [START/STOP] para desligar o medidor.

Notes:
» O medidor desliga-se automaticamente apds 2 minutos.

Quando utilizar de novo este medidor, elimine primeiro o registo do medidor na aplicacéo e, em
seguida, emparelhe o medidor.
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4. Mensagens de erro e resolugao de problemas

4.1 Mensagens de erro

Visor Causa Solugao
Retire a bragadeira. Aguarde 2-3 minutos e,
Batimentos cardiacos irregulares em seguida, faca outra medicéo.
(D)) detectados. Siga os passos na seccéo 3.3. Se este erro

continuar a aparecer, contacte o seu médico.

//&\\ Movimento durante a medic&o. iLnediie::: dscjg?]gusigﬁggg%r%eme 0S passos
@) A bragadeira esta demasiado solta. Aperte mais a br~agade|ra.

Consulte a secgado 3.1.

Recomendamos a substituicdo das 4 pilhas
'-’. ‘l As baterias estao fracas. por outras novas nesta altura.

Consulte a secgao 2.1.

Substitua de imediato as 4 pilhas por outras
As baterias estéo sem carga. novas.
Consulte a secgao 2.1.

(]

Consulte "Falha na ligacdo. / Nao é possivel

Falha na comunicagao. : e
¢ enviar os dados." na secgéo 4.2.

arm

A

) I Contacte o seu revendedor ou distribuidor
Erro do dispositivo. OMRON.

I'l'l
-
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4. Mensagens de erro e resolugao de problemas

Visor

Causa

Solugao

A ficha de ar esta desligada.

Insira a ficha de ar firmemente.
Consulte a secgdo 3.1.

A bragadeira esta demasiado solta.

Aperte mais a bragadeira.
Consulte a secgdo 3.1.

Existe fuga de ar na bracadeira.

Substitua a bragadeira por uma nova.
Consulte a secgdo 5.3.

Ed

Movimento durante a medigéo e insuflagéo
da bragadeira insuficiente.

Repita a medigdo. Mantenha-se imovel e ndo
fale durante a medigéo.

Consulte a secgao 3.3.

Se "E2" aparecer repetidamente, insufle
manualmente a bracadeira até que esteja 30 a
40 mmHg acima do resultado da medigéao
anterior.

Consulte a secgao 3.3.

E3

A bracadeira foi insuflada acima da pressao
maxima admitida e, em seguida, esvaziou
automaticamente.

Nao toque na bragadeira nem dobre o tubo de
ar enquanto procede a medigdo. Nao insufle a
bragadeira mais do que o necessario.

Consulte a secgdo 3.3.

EY

Movimento durante a medigéo.

ES

Movimento durante a medigao.

Repita a medi¢ado. Mantenha-se imével e ndo
fale durante a medigao.

Consulte a secgdo 3.3.

A roupa esta a interferir com a bragadeira.

Retire qualquer peca de roupa que possa
interferir com a bragadeira.

Consulte a secgdo 3.1.
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4. Mensagens de erro e resolugao de problemas

30

4.2 Resolucao de problemas

Problema

Causa

Solugao

O resultado da medigéo é
extremamente elevado (ou
baixo).

A bragadeira esta demasiado
solta.

Aperte mais a bragadeira.
Consulte a secgdo 3.1.

Moveu-se ou falou durante a
medigéo.

Mantenha-se imével e ndo fale
durante a medicao.

Consulte a secgdo 3.3.

A roupa esta a interferir com a
bragadeira.

Retire qualquer peca de roupa que
possa interferir com a bragadeira.

Consulte a secgdo 3.1.

A presséo da bragadeira nao
aumenta.

A ficha de ar ndo esta firmemente
ligada a tomada de ar.

Assegure que o tubo de ar esta
firmemente ligado.

Consulte a secgdo 3.1.

Existe fuga de ar na bracadeira.

Substitua a bragadeira por uma nova.
Consulte a secgdo 5.3.

A bragadeira esvazia-se
demasiado cedo.

A bragadeira esta solta.

Coloque a bragadeira correctamente
para que fique firmemente enrolada a
volta do brago.

Consulte a secgdo 3.1.

N&o se consegue medir ou 0s
resultados sdo demasiado

baixos ou demasiado elevados.

A insuflagdo da bragadeira ndo é
suficiente.

Insufle a bragadeira para que fique 30
a 40 mmHg acima do resultado da
medigao anterior.

Consulte a secgdo 3.3.




4. Mensagens de erro e resolugao de problemas

Problema Causa Solugao

Substitua as 4 pilhas por outras novas.

As baterias estdo sem carga. Consulte a secgdo 2.1.

N&o acontece nada quando . . .
prime os botdes. As pilhas foram inseridas L%S}Ir?c?as (T}E])as com a polaridade
incorrectamente. N

Consulte a secgdo 2.1.

O medidor de tensao arterial pode nao estar devidamente posicionado
dentro do alcance de transmiss@o do smartphone e estar demasiado
afastado do smartphone. Se ndo houver motivos para a interferéncia na
transmisséo dos dados encontrada junto ao medidor de tensé&o arterial,
desloque o medidor de tensé&o arterial para dentro do raio de 5 m do
smartphone e tente de novo.

A fungéo Bluetooth® do smartphone esta desligada. Ligue a fungéo
Bluetooth® do smartphone e a do medidor, e tente de novo enviar os dados.

A fungéo Bluetooth® do medidor de tenséo arterial esta desligada.

Falha na ligag&o. / Consulte "Colocar em "ON" (ligar) o Bluetooth®" na secgéo 3.5

N&o € possivel enviar os dados. |"5 medidor de tensao arterial nao ficou devidamente emparelhado com o
smartphone. Tente emparelhar de novo os dispositivos.

Consulte a secgao 2.2.

O medidor de pressao arterial ndo esta preparado. Consulte a "Nota" em
"Transferir os dados" na secgao 3.3 e tente enviar de novo os dados.

A aplicagédo do smartphone néao esta preparada. Verifique a aplicagéo e
tente enviar de novo os dados.

Consulte a secgao 2.2.

Se o simbolo "Err" continuar a acender apés verificar a aplicagédo, contacte
o seu revendedor ou distribuidor OMRON.

» Prima o botdo [START/STOP] e repita a medicéo.

QOutros problemas. » Substitua as pilhas por outras novas.

Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.

31



5. Manutencao e arrumacao

5.1 Manutencao

Para proteger o dispositivo contra danos, respeite as seguintes indicagdes:
» Guarde o dispositivo e os componentes num local limpo e seguro.

» Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.

* Nao lave o dispositivo e os componentes, nem os mergulhe em agua.

* N&o utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para limpar o dispositivo.

N3 -7
% B,

« Utilize um pano macio seco ou um pano macio humedecido e sabao neutro para limpar o medidor e a
bragadeira.

» Modificagdes ndo aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do utilizador. Nado desmonte nem
tente reparar o dispositivo nem os componentes. Consulte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.

Aferigcdo e servigo

« A precisdo deste dispositivo foi cuidadosamente testada e concebida para uma vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspeccionar o dispositivo a cada 2 anos, para garantir o seu
correcto funcionamento e a sua fiabilidade. Consulte o seu revendedor ou distribuidor da OMRON.
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5. Manutengao e arrumacao

5.2 Arrumacao

Guarde o dispositivo no respectivo estojo quando nao estiver a utiliza-lo.

1. Desligue a ficha de ar da tomada de ar.

2. Ajuste cuidadosamente o tubo de
ar dentro da bracgadeira.

Nota: Nao dobre nem vinque o tubo de ar excessivamente.

3. Coloque o medidor e a bragadeira no
estojo de arrumacao.

Nao guarde o dispositivo nas seguintes situagdes:

» Se o dispositivo estiver molhado.

» Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar directa,
poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.

« Locais expostos a vibragdes, choques ou onde fique instavel.
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5. Manutengao e arrumacao

5.3 Acessorios médicos opcionais

(no ambito da Directiva 93/42/CEE relativa a dispositivos médicos da CE)

Bragadeira Adaptador de CA
Circunferéncia do brago 22-42 cm

HEM-FL31 AC ADAPTER-S AC ADAPTER-UK
(60240HWS5SW) (60240H7000SW)
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5. Manutengao e arrumacao

Utilizar o adaptador de CA opcional

Se o adaptador de CA opcional for utilizado sem pilhas e, apds a medic¢ao, for
desligado da tomada eléctrica, a data e hora é reiniciada. Mantenha as pilhas no
medidor enquanto estiver a utilizar o adaptador de CA opcional.

Nota: Certifique-se de que utiliza uma tomada eléctrica acessivel para ligar e desligar o adaptador de CA.

de CA na tomada do
adaptador de CA, na parte 1

traseira do medidor. (//gﬁ

Insira a ficha do adaptador 2
]

Ligue o adaptador de CA a
uma tomada eléctrica.

Para desligar o adaptador de CA, desligue-o primeiro da tomada eléctrica e, em
seguida, retire a ficha do adaptador de CA do medidor.
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6. Especificacoes
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Categoria de produto
Descrigao do produto
Modelo (codigo)

Visor

Método de medigao
Método de transmissao
Comunicagao sem fios

Intervalo de medigao
Precisdao

Insuflagao
Esvaziamento
Memoéria
Classificagao

Fonte de alimentagao

Vida util da bateria
Parte aplicada

Protecc¢ao contra choques eléctricos

Condigoes de funcionamento
Condigoes de armazenamento/transporte

Classificacao IP
Peso

Dimensoes

Esfigmomandmetros electronicos

Medidor de tensao arterial automatico de brago

M7 Intelli IT (HEM-7322T-E)

Visor digital LCD

Método oscilométrico

Bluetooth® Versao 4.0 (Suporte de baixa energia)

Intervalo de frequéncia: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modulagdo: GFSK

Poténcia radiada efectiva: <20 dBm

Tenséo arterial: 0 a 299 mmHg

Pulsagao: 40 a 180 batimentos/min.

Tenséo arterial: +3 mmHg

Pulsagédo: +5% da leitura do visor

Logica difusa controlada por bomba eléctrica

Valvula automatica de seguranga de pressao

100 medicdes com data e hora para cada utilizador (1 e 2)
CC6V4W

4 pilhas "AA" de 1,5 V ou adaptador de CA opcional

(AC ADAPTER-S, ENTRADA CA 100-240 V 50/60 Hz 0,12 A)
(AC ADAPTER-UK, ENTRADA CA 100-240 V 50/60 Hz 15 VA)
Cerca de 1.000 medicdes (utilizando pilhas alcalinas novas)
Tipo BF

Equipamento internamente fornecido pela ME (quando utilizar apenas as
pilhas)

Classe II equipamento EM (Adaptador de CA opcional)

+10 °C a +40 °C/ 30 a 85% HR / 700 a 1060hPa

-20 °C a +60 °C /10 a 95% HR / 700 a 1060hPa

IP 20

Medidor: Aprox. 390 g sem pilhas

Bragadeira: Aprox. 163 g

Medidor: Aprox. 124 (I) mm x 90 (a) mm x 161 (c) mm
Bracadeira: Aprox. 145 mm x 532 mm (tubo de ar: 750 mm)



6. Especificacdes

Circunferéncia da bragadeira 22a42cm
Material da bracadeira/tubo Nylon, poliéster, policloreto de vinilo
indice Medidor, bragadeira, manual de instrugdes, estojo de arrumacéo, conjunto de
pilhas, cartéo de registo da tens&o arterial, instrugdes de configuragao
Notas:
« Estas especificagdes estéo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.
» No estudo de validagao clinica, o K5 foi utilizado em 85 individuos para determinagéo da tensédo
arterial diastdlica.
« Este dispositivo foi clinicamente investigado de acordo com os requisitos da norma ISO 81060-2:2013.

« Este dispositivo néo foi validado para utilizagdo em doentes gravidas.

« Classificagao IP em niveis de protecgao fornecidos por invélucros de acordo com a norma IEC 60529.
Este dispositivo esta protegido contra objectos estranhos sélidos com 12 mm ou mais de diametro,
como por exemplo um dedo.

C€0197

* Este dispositivo cumpre as disposi¢coes da directiva 93/42/CEE (Directiva relativa a
Dispositivos Médicos) da CE.

« Este dispositivo foi concebido de acordo com a norma europeia EN1060,
Esfigmomanometros ndo invasivos - Parte 1: Requisitos gerais e Parte 3: Requisitos
suplementares para sistemas electromecanicos de medigéo da tenséo arterial.

« Este dispositivo OMRON é produzido de acordo com o rigoroso sistema de qualidade da
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japdo. O componente principal dos dispositivos
OMRON, o sensor de pressao, é produzido no Japao.
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6. Especificacdes

38

Descri¢ao dos simbolos

E necessario o utilizador consultar
o manual de instrugdes

O

Marcador na bragadeira para ser
posicionado acima da artéria

> |

Parte aplicada - Tipo BF
Grau de proteccéo contra choques
eléctricos (corrente de fuga)

DPuD

Identificador de bragadeiras
compativeis para o aparelho

Equipamento da Classe II.
Protecgao contra choques
eléctricos (Adaptador de CA
opcional)

{

Limite de temperatura

Cx | O

Apenas para utilizacdo em interior
(Adaptador de CA opcional)

Limite de humidade

NaCa'%

Indicagdo da polaridade do
conector
(Adaptador de CA opcional)

Limite de pressao atmosférica

-
o
—

Numero de LOTE

@)

Para indicar niveis de radiagdo nao
ionizante geralmente elevados,
potencialmente perigosos, ou para
indicar equipamentos ou sistemas,
por exemplo, na area da electrome-
dicina que incluam transmissores de
RF ou que apliquem intencional-
mente energia electromagnética de
RF em diagnéstico ou tratamento.

A data de fabrico do produto esta integrada num Numero de Série ou LOTE, que esta localizado na Etiqueta de
Classificagdo e na embalagem de venda: os primeiros 4 digitos significam o ano de fabrico, os 2 digitos
seguintes o més de fabrico.




6. Especificacdes

Informag6es importantes relativas a Compatibilidade Electromagnética (CEM)

Com o numero cada vez maior de dispositivos electrénicos, como computadores e telemadveis, os dispositivos

médicos utilizados podem estar sujeitos a interferéncias electromagnéticas de outros equipamentos. As

interferéncias electromagnéticas podem causar o funcionamento incorrecto do dispositivo médico e criar
situagdes potencialmente perigosas.

Do mesmo modo, os dispositivos médicos também nao devem interferir com outros equipamentos.

Para regulamentar os requisitos em matéria de CEM (Compatibilidade Electromagnética) a fim de evitar

situacdes perigosas com os produtos, foi implementada a norma EN60601-1-2:2007. Esta norma define os niveis

de imunidade para as interferéncias electromagnéticas e os niveis maximos de emissdes electromagnéticas para
os dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado pela OMRON HEALTHCARE esta em conformidade com esta norma

EN60601-1-2:2007 em matéria de imunidade e de emissoes.

Contudo, é necessario observar algumas precaugdes especiais:

» Nao utilizar teleméveis ou outros dispositivos que gerem campos eléctricos ou electromagnéticos fortes junto
do dispositivo médico. Estes campos podem causar o funcionamento incorrecto do dispositivo e criar situagdes
potencialmente perigosas. Recomenda-se que seja mantida uma distédncia minima de 7 m. Se a distancia for
inferior, deve certificar-se de que o dispositivo funciona correctamente.

A OMRON HEALTHCARE EUROPE tem a disposigédo mais documentagao sobre a norma EN60601-1-2:2007,

sendo necessario escrever para a morada indicada no presente manual de instrugdes.

A documentagédo também esta disponivel em www.omron-healthcare.com.

Acerca das interferéncias na comunicagao sem fios

Este produto funciona na banda ISM néo licenciada a 2,4GHz. Caso este produto seja utilizado junto de outros
dispositivos sem fios, incluindo microondas e LAN sem fios, que funcionem na mesma banda de frequéncia
deste produto, ha a possibilidade de ocorréncia de interferéncias entre este produto e esses dispositivos. Se
ocorrerem estas interferéncias, interrompa o funcionamento dos outros dispositivos e reposicione este produto
antes de o utilizar, ou n&o utilize este produto junto a outros dispositivos sem fios.

A OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara que o equipamento de radio tipo M7 Intelli IT (HEM-7322T-E) esta em
conformidade com a Diretiva 2014/53/UE.

O texto integral da declaragéo de conformidade da UE esta disponivel no seguinte enderego:
www.omron-healthcare.com

Utilize este medidor apenas em paises-membros da UE ou no pais onde o comprou. Se o utilizar noutro lado,

podera violar as leis ou regulamentagdes relativas a radio desse pais. 39
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Eliminagao correcta deste produto

(Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electrénicos)

Este simbolo, presente no produto ou na respectiva documentagao, indica que o produto ndo deve ser
eliminado juntamente com outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util. Para impedir
possiveis efeitos prejudiciais ao meio ambiente ou a saude publica provocados pela eliminagéo néo
controlada de residuos, separe este produto de outros tipos de residuos e proceda a sua reciclagem

de forma responsavel, de modo a promover uma reutilizagdo sustentavel dos recursos.

Os utilizadores domésticos devem contactar o revendedor onde adquiriram o produto ou as entidades locais para
obterem informacgdes sobre como e onde podem entregar este produto para que seja reciclado de forma
ecologicamente segura.

Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar as condi¢cdes gerais do contrato de
compra. Este produto ndo deve ser misturado com outros residuos comerciais para eliminagéo.




7. Marca comercial

A marca e os logotipos da palavra Bluetooth® Smart sdo marcas registadas da Bluetooth
ea Bluetooth® S!G. Inc. e a utilizagzo destas marcas pela OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. ¢ feita
swarr  Mediante licencga. Outras marcas ou nomes comerciais pertencem aos respectivos
proprietarios.

Apple e o logétipo Apple sédo marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos EUA e noutros paises.

App Store é uma marca de servigo da Apple Inc.

Android, o logétipo Google Play sdo marcas comerciais da Google Inc.

41
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Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido com materiais de elevada qualidade,
tendo sido tomado um grande cuidado no seu fabrico. Foi projectado para ir de encontro as suas necessidades,
desde que seja utilizado devidamente e mantido de acordo com o manual de instrugdes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 3 anos apds a data de aquisigdo. O fabrico adequado, a
ma&o-de-obra e os materiais deste produto sdo garantidos pela OMRON. Durante este periodo de garantia, a
OMRON ira, sem se cobrar de mao-de-obra ou pecas, reparar ou substituir o produto defeituoso ou quaisquer
pecas defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

a. Custos de transporte e riscos do transporte.

b. Custos de reparagdes e/ou defeitos resultantes de reparagdes efectuadas por pessoas ndo autorizadas.

c. Inspecgdes periddicas e manutengao.

d. Falha ou desgaste de acessoérios opcionais ou outros acessoérios, para além do dispositivo principal, salvo o
explicitamente acima garantido.

e. Custos decorrentes da nao-aceitagdo de uma reclamacao (os quais serao cobrados).

f. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou por utilizagdo indevida.

g. O servico de afericdo nédo é abrangido pela garantia.

h. Os acessorios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data de aquisi¢cdo. As pegas opcionais incluem,
entre outros, os seguintes itens: bragadeira e tubo da bragadeira, adaptador de CA.

Caso o servigo de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao qual adquiriu o produto ou um distribuidor

autorizado da OMRON. Consulte a morada indicada na embalagem/documentacéo do produto ou contacte o seu

revendedor especializado.

Se tiver dificuldades em encontrar os servigcos de apoio ao cliente da OMRON, contacte-nos para obter

informagoes.

www.omron-healthcare.com

A reparagao ou substituigdo ao abrigo da garantia ndo da origem a qualquer extensao ou renovagao do periodo
de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo, juntamente com a factura ou o recibo original
emitido em nome do consumidor pelo revendedor.



9. Informagoes uteis acerca da tensao arterial

O que é a tensao arterial?

A tensdo arterial é a pressdo que o sangue exerce na parede das artérias. A pressao

arterial varia constantemente no decurso do ciclo cardiaco.

Ao valor maximo, durante o ciclo, obtido quando o coragao se contrai, chama-se Tensdo

arterial sistélica; ao valor minimo, observado quando o coragéo se expande, chama-se

Tensé&o arterial diastélica. Para poder diagnosticar o estado da tensao arterial de um

paciente, o médico necessita de ambas as tensdes, a sistélica e a diastdlica.

O que é a arritmia?

A arritmia € uma situacao em que o ritmo cardiaco € anormal devido a falhas no sistema
bioeléctrico que controla o batimento cardiaco. Os sintomas tipicos s&o falhas nos
batimentos cardiacos, contracgao prematura, uma pulsagao anormalmente rapida
(taquicardia) ou lenta (bradicardia).

Por que é que é conveniente medir a tensao arterial em casa?
Existem numerosos faCtoreS, tais como o 200 — Curva superior: tensao arterial sistélica
esforgo fisico, o estado psiquico ou a hora Curva inferior: tenséo arterial diastdlica

do dia, que influenciam a tens&o arterial. 150 | M
Assim, é melhor tentar medir asuatensao "%

Uma unica medigao pode nao ser
arterial a mesma hora todos os dias, para
50

mmHg

suficiente para um diagnéstico preciso.
obter uma indicagao precisa de quaisquer ‘ ‘ ‘ ;

alteragdes na tenséo arterial. De uma 8 P e 2
forma geral, a tensao arterial é baixa de sredods
manhé e Vai aumentando ao |0ngo dO dla Exemplo: flutuagdo num mesmo dia (homem, 35 anos)

Também é mais elevada no Inverno do
que no Verao. 43
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Qual a relagao entre a hipertensao e um AVC?

A hipertensao (tensao arterial elevada) é o principal factor de risco do AVC.

Calcula-se que um tratamento eficaz dos doentes hipertensos podera evitar 1 em 4
acidentes vasculares cerebrais hemorragicos (hemorragia cerebral).

As directrizes para a hipertensdo aconselham que se efectue o controlo da tensao arterial
em casa, para além das medicdes realizadas pelos médicos nos consultérios, para ajudar a
lidar com a hipertensao eficazmente.

As referéncias as recomendag¢6es médicas acima indicadas estao disponiveis mediante
pedido.
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I Fabricante

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 JAPAO

Representante da UE

EC (REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
PAISES BAIXOS
www.omron-healthcare.com

Local de produgao

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietham-Singapore Industrial Park I,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietname

Filiais

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, ALEMANHA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCA
www.omron-healthcare.com

Fabricado no Vietname




